Programi

lijecenja i
rehabilitacije

oY

zsdjelicnog dna

Individualni programi uz Emsella
tehnologiju za jacanje misica
zdjelicnog dna i poboljsanje

kvalitete zivota.




Sto je
EMSELLA”

Emsella®

je suvremeni medicinski uredaj namijenjen
neinvazivhom jacanju misic¢a zdjelicnhog dna.
Tijekom tretmana sjedite na posebno
dizajniranoj stolici, dok visokointenzivna
elektromagnetska stimulacija aktivira
duboke misice zdjelicnog dna bez boli,

bez skidanja odjece | bez vremena oporavka.

30 minuta
Tretman traje priblizno 30 minuta

Bez skidanja odjece
Tretman se provodi bez skidanja odjece

Bezbolno
Neinvazivan i ugodan tretman

Bez oporavka
Nakon tretmana odmah se vracate
svakodnevnim aktivnostima

Tisuce kontrakcija
Visokointenzivna elektromagnetska stimulacija

aktivira misice zdjelicnog dna koje je tesko aktivirati
obicnim vjezbama




e )

CIJENA Ako zapo&nete preporuceni
program u roku od 30 dana,

100 € cijena pregleda u cijelosti se

uracunava u cijenu programa.

Proi pregled i procjena

Prvi korak svakog programa je specijalisticki pregled
tijekom kojeg procjenjujemo Vase tegobe,
zdravstveno stanje i funkciju misica zdjelicnog dna.
Na temelju pregleda preporucujemo program

koji najbolje odgovara Vasim potrebama.

STO UKLJUCUJE:

% Specijalisticki pregled
y
@ Ultrazvucni pregled (po potrebi)
J-q
Procjenu funkcije
W misic¢a zdjelicnog dna
4
Razgovor o tegobama,
ocCekivanjima i ciljevima )

= Preporuku najprikladnijeg
programa

o

Nakon pregleda lijecnik ée preporuciti jedan od v

6 programa za koji smatra da Vam najbolje odgovara.



CONTINENCE
START

PROGRAM ZA KONTROLU
(D) e MOKRACNOG MJEHURA

4 - 6 TJEDANA

CIJENA Program Continence Start namijenjen je osobama koje imaju pocetne simptome urinarne inkontinencije ili
590 € slabosti misi¢a zdjelicnog dna. Program kombinira stru¢nu medicinsku procjenu i Emsella® tretmane

PROGRAM OBUHVACA IDEALAN JE ZA OSOBE KOJE

- specijalisti¢ki ginekologki pregled - imaju poc€etne simptome urinarne
inkontinencije

- ginekoloski ultrazvuk
- primjecuju nekontrolirano bjezanje

mokrace pri kasljanju, kihanju

- procjenu funkcije misi¢a zdjelicnog dna
ili fizickom naporu

- suradnju s urologom (po potrebi) . oL Lo
- Zele ojacati misice zdjelicnog dna

i sprijecCiti pogorsanje simptoma
- 6 Emsella tretmana

- zavrsni kontrolni pregled

- procjenu simptoma prije pocCetka
i nakon zavrsSetka lijeCenja

- individualni plan vjezbi za dugoro¢no
odrzavanje rezultata

/y CILJ PROGRAMA
@ Smanjiti ili ukloniti simptome urinarne inkontinencije, ojacati misice
zdjelicnog dna te vratiti sigurnost i slobodu u svakodnevnim aktivnostima.



O POSTPARTUM
RECOVERY

PROGRAM OPORAVKA

é )
TRAJANJE NAKON PORODA
6-10 TIEDANA
\_ W,
\
CIJENA
790 € Program Postpartum Recovery namijenjen je zenama koje nakon porodaja osjecaju slabost
\_ ) misic¢a zdjelicnog dna ili imaju tegobe poput inkontinencije i osjecaja tezine u zdjelici.
PROGRAM OBUHVACA IDEALAN JE ZA OSOBE KOJE
- specijalisti¢ki ginekologki pregled - Zele ubrzati oporavak
nakon trudnoce i poroda
- ginekoloski ultrazvuk
- osjecaju slabost misi¢a zdjelicnog
- procjenu funkcije misi¢a zdjelicnog dna dna ili povremeno bjezanje mokrace
.10 Emsella tretmana - zele se sigurno vratiti svakodnevnim
aktivhostima i tjelovjezbi
- zavrsni kontrolni pregled
- procjenu simptoma prije pocetka
i nakon zavrsetka lijeCenja
- individualni plan vjezbi za dugoro¢no
odrzavanje rezultata
/> CILJ PROGRAMA
@ Ojacati misi¢e zdjelicnog dna nakon porodaja, smanjiti simptome inkontinencije i osjecaj tezine

u zdjelici te omoguciti siguran i kvalitetan oporavak uz povratak svakodnevnim aktivnostima.



MENOPAUSE

RECOVERY

PROGRAM ZA ZENE U

( ™)
TRAJANJE PERIMENOPAUZI | MENOPAUZI
6 - 8 TIEDANA
- J
e ~ Program Menopause Recovery namijenjen je Zzenama koje tijekom perimenopauze i menopauze
CIJENA imaju tegobe povezane s mokrenjem, slabljenjem misi¢a zdjeli¢nog dna i promjenama intimnog
890 € zdravlja. Cilj programa je ublaziti simptome, poboljsati kvalitetu Zivota i pruziti individualiziran
\_ y pristup prilagoden Vasim potrebama.
PROGRAM OBUHVACA IDEALAN JE ZA OSOBE KOJE
- specijalisticki ginekoloski pregled - mokre ucestalije ili imaju
iznenadnu potrebu za mokrenjem
- ginekoloski ultrazvuk
. . _ - imaju nekontrolirano bjezanje
- procjenu simptoma povezanih s menopauzom mokrace pri kagljanju, kihanju,
L smijanju ili tjelesnom naporu
- preporuku i prilagodbu
suplementacije prema nalazima - Cesto ustaju nocu radi mokrenja
* SUREIIERIIEEIOgom (po potrebi) - osjecaju slabost misi¢a zdjelicnog dna
- 8 Emsella tretmana L ) ;
- imaju vaginalnu suhocu
- zavrsni kontrolni pregled
- osjecaju pritisak ili tezinu
- procjenu simptoma prije pocetka u podrucju zdjelice
i nakon zavrsSetka lijeCenja
- individualni plan vjezbi za dugoro¢no
odrzavanje rezultata
/> CILJ PROGRAMA
@ Ublaziti tegobe povezane s perimenopauzom i menopauzom, ojacati misice zdjelicnog dna,

poboljsati kontrolu mokrenja te doprinijeti boljoj kvaliteti zZivota | svakodnevnom osjecaju sigurnosti.



TRAJANIE
6 - 8 TJEDANA

CIJENA

790 ¢

WOMEN’S
INTIMATE HEALTH

INTIMNO
ZDRAVLIE ZENA

Program Women's intimate health namijenjen je Zenama koje imaju tegobe povezane s promjenama
nakon porodaja, smanjenim tonusom misica zdjelicnog dna ili nelagodom tijekom spolhog odnosa.
Program pruza individualizirani pristup s ciljem poboljsanja funkcije zdjelicnog dna i oCuvanja intimnog
zdravlja.

PROGRAM OBUHVACA IDEALAN JE ZA OSOBE KOJE

- specijalisti¢ki ginekoloski pregled - osjec¢aju bol ili nelagodu tijekom
spolnog odnosa
- ginekoloski ultrazvuk
- primjec¢uju smanjenu
. procjenu funkcije misi¢a zdjeli¢nog dna elasticnost rodnice
- imaju promjene nakon
trudnoce i porodaja

- 10 Emsella tretmana

- zavrsni kontrolni pregled .. -
preg - osjecaju slabiji tonus ili nelagodu

u intimnom podrucju
- procjenu simptoma prije pocCetka

i nakon zavrsetka lijeCenja

- individualni plan vjezbi za dugoro¢no
odrzavanje rezultata

/y CILJ PROGRAMA
@ Poboljsati funkciju i tonus misic¢a zdjelicnog dna, smanjiti nelagodu u intimnom

podrucju te pridonijeti vecoj udobnosti, ssmopouzdanju i kvaliteti Zivota.



MEN’S
PELVIC HEALTH

ZDRAVLIE ZDJELICNOG

4 N
Q) o DNA MUSKARACA
9-10 TIEDANA
\\ J
p \ Program Men'’s Pelvic Health namijenjen je muskarcima koji imaju poteskoce s mokrenjem,
CIJENA slabost misic¢a zdjelicnog dna ili se oporavljaju nakon operacije prostate.
890 € Individualno prilagoden pristup pomaze u jacanju misi¢a zdjelicnog dna, ublazavanju simptoma
L ) I poboljSanju kvalitete zivota.

PROGRAM OBUHVACA IDEALAN JE ZA OSOBE KOJE

- pregled urologa s ultrazvukom urotrakta - imaju nekontrolirano
otjecanje mokrace

- procjenu simptoma
- mokre ucestalije nego prije

- 10 Emsella tretmana o
- se oporavljaju nakon

. . operacije prostate
- zavrsni kontrolni pregled kod urologa P e p

- osjecaju slabiju kontrolu

- procjenu simptoma prij Cetk e s
procjenu simptoma prije pocetka misi¢a zdjeli¢nog dna

i nakon zavrsSetka lijeCenja
- imaju poteskoce
- individualni plan vjezbi za dugoro¢no s erektilnom funkcijom
odrzavanje rezultata

/y CILJ PROGRAMA
@ Ojacati misi¢e zdjelicnog dna, poboljsati kontrolu mokrenja, pruziti potporu tijekom
oporavka nakon operacije prostate te doprinijeti boljoj kvaliteti zivota i svakodnevnom funkcioniranju.



TRAJANIE
10 - 12 TJEDANA

CIIENA Program Premium 360° namijenjen je osobama koje imaju vise istodobnih tegoba ili Zele sveobuhvatan
pristup oCuvanju zdravlja zdjelicnog dna uz individualno vodeno lijecenje. Program objedinjuje dijagnostiku,
lijeCenje i dugorocno pracenje kako bi se postigli sto bolji i dugotrajniji rezultati.

- specijalisticki ginekoloski pregled
- ginekoloski ultrazvuk
- papa test (ako je indiciran)

- laboratorijske pretrage
prema procjeni lijeCnika

- individualni plan suplementacije

- pregled, ultrazvuk
i misljenje urologa (na indikaciju)

- 10 Emsella tretmana

- zavrsni kontrolni pregled

- kontrolni pregled nakon 3 mjeseca

- jedan odrzavajuc¢i Emsella

tretman nakon 3 mjeseca

. procjenu simptoma prije

pocetka i nakon zavrsetka lijeCenja

- individualni plan vjezbi za dugoro¢no

odrzavanje rezultata

- edukativni vodic za zdravlje zdjelicnog dna

- telefonsku ili online kontrolu mjesec dana

nakon zavrSetka programa (10-15 minuta)

- prioritetno narucivanje tijekom trajanja programa

- imaju kombinaciju tegoba poput
inkontinencije, simptoma menopauze,
posljedica porodaja ili smetnji u
intimnom zivotu

- imaju dugotrajnije ili slozenije

probleme zdjelicnog dna

- zele cjelovitu procjenu

i dugoroCno pracenje

Pruziti sveobuhvatnu dijagnostiku, lijeCenje i dugorocnu podrsku u oCuvanju zdravlja zdjeli€¢nog dna, uz individualno
prilagoden pristup koji doprinosi smanjenju simptoma, jacanju misi¢a zdjelicnog dna i poboljsanju kvalitete zivota.



Vazne informacije

Broj Emsella tretmana moze se prilagoditi Vasem zdravstvenom stanju,

klinickom nalazu i poboljsanju tijekom lijecenja, prema preporuci lije€nika.

Ciljevi programa

SMANJENJE ILI UKLANJANIJE SIMPTOMA INKONTINENCIJE
JACANIE MISICA ZDJELICNOG DNA
POBOLJISANJIE KONTROLE MOKRENIJA
SMANJENJE OSJECAJA NELAGODE | PRITISKA U PODRUCJU ZDJELICE
POBOLIJISANIJE KVALITETE ZIVOTA | SVAKODNEVNIH AKTIVNOSTI

Niste sigurni koji je program najholji za Vas?

Ne morate sami odabrati program.
Prvi korak je specijalisticki pregled i detaljna procjena Vasih tegoba.
Na temelju pregleda, razgovora i nalaza, lijecnik ¢e preporuciti program
lijeCenja koji najbolje odgovara Vasem zdravstvenom stanju i ciljevima.

Ako se odlucite zapoceti preporuceni program u roku od 30 dana od
Inicijalnog pregleda, cijena pregleda u cijelosti se uracunava u cijenu programa.




POLIKLINIKA FINDERLE

9 Prolaz M.K. Kozuli¢ 1 (poslovni centar Zagrad), Rijeka
(. +385 91302 4000

poliklinika.finderle@gmail.com

& www.poliklinika-finderle.com

Za dodatne informacije ili dogovor termina pregleda slobodno nas kontaktirajte.

NACINI PLACANIA

- gotovina
- debitne i kreditne kartice




